
J/P Période 1 Période 2 Midi Période 3 Période 4
Jour 1 205 - 226 - 279 - 302 -      

308 - 316 - 490 - 494
208 - 222 - 226 - 279 -                 

302 - 322 - 382
116 - 202 - 226 -                       
305 - 320 - 322 -                                
324 - 348 - 382

116 - 205 - 222 -                  
316 - 320 - 494

Jour 2 108 - 279 - 302 -                    
308 - 320 - 382 255 - 305 - 382 - 490 116 - 130 - 279 -                      

322 - 326 - 348
208 - 222 - 255 -                    
326 - 348 - 494

Jour 3 205 - 302 - 305 - 308 -                      
316 - 326 - 382

202 - 226 - 302 - 308 -                     
490 - 492 - 494

108 - 222 - 308 -                    
320 - 322 - 490

102 - 108 - 116 - 205 -                     
226 - 305 - 324

Jour 4 102 - 222 - 224 - 226 -                     
255 - 348 - 492

116 - 279 - 305 -                 
308 - 316 - 326 -                     
348 - 490 - 492

108 - 208 - 255 -                    
322 - 324 - 490

202 - 279 - 302 - 320 -                       
322 - 324 - 348 - 382

Jour 5 116 - 130 - 208 - 279 -               
305 - 322 - 324 - 348

102 - 130 - 308 -                     
316 - 326 - 494

116 - 226 - 255 - 302 -                
305 - 308 - 326 - 490

222 - 226 - 302 - 305 -               
322 - 382 - 494

Jour 6 205 - 226 - 305 -                     
320 - 322 - 348

116 - 316 - 320 -                        
326 - 382 - 494

116 - 130 - 205 -                          
222 - 224 - 279

224 - 305 - 308 -                      
322 - 348 - 490

Jour 7 116 - 130 - 279 -                        
302 - 305 - 322

130 - 202 - 222 -                       
255 - 326 - 494

108 - 116 - 130 - 302 -               
305 - 308 - 382

116 - 202 - 205 -                    
226 - 302 - 308 -                      
382 - 490 - 494

Jour 8 222 - 226 - 305 -                    
320 - 322 - 490

130 - 222 - 226 - 279 -                   
305 - 320 - 348 - 382

102 - 130 - 205 -                       
255 - 326 - 348

116 - 222 - 279 - 305 -             
316 - 348 - 490 - 492

Jour 9 108 - 255 - 320 -                      
322 - 324 - 490

202 - 205 - 302 - 305 -             
322 - 348 - 382 - 494

102 - 130 - 222 - 279 -             
308 - 320 - 324

102 - 205 - 222 -                     
316 - 326 - 348
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